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Zapisala: Natalija Gyérek; Fooraﬁje: Ela in Vesna More
Skofja Loka, OS Jela JaneZica, 23. listopada 2016

KO V GOZDU NE RASTE)O SAMO DREVESA, AMPAK Ml Vsi

Otrocis posebnimi potrebami. Tako drugaéni od zdravih sovrstnikov, da Se zdaj tezko dojamem. Ne pritozujejo se cez dolge
poti, ki vodijo v gozd, vseskozi nasmejani. Ne pritoZujejo se ez Solo ali tezke naloge. Ne buojijo se izzivov in radi imajo
jivljenje, cetudi jim to ne prizanasa, Nalezljivi so, hitro te posvojijo, tako, da jih moras imeti rad, #e od prvega trenutka
srecanja. Ze zdaj se veselim vseh nasih prihodnjih gozdnih srecanj.

Pridem v %olo ob dogovorjeni uri. Pa ne v katerokoli Solo, ampak v
osnovno 3olo Jela Janefita za otroke s posebnimi potrebami. Z njihovo
uéiteljico Vesno, specialno pedagoginjo sva dogovorjeni za obisk gozda.
Priprave z moje strani potekajo Ze kar nekaj tasa, glede na to, da se na
podrogje specialne pedagogike ne spoznam kaj dosti, sem morala
prebrati kar nekaj literature na to temo. OboroZena z vsem (ne)znanjem
in nahrbtnikom se znajdem v razredu s petimi otroki, starosti od deset
do Stirinajst let.

V garderobi se obletemo vremenu in gozdu primerno. Pri gozdnih
Zevljih (gojzerjin) pomagamo odrasli, dolZina teh nerodnih vezalk je
enostavno predolga. Pri zapenjanju zadrge pomagajo drug drugemu.
Bor, Andrej, Klara, Ela in Jure so danes moja gozdna drudina

Bor ne govori, za komunikacijo uporablja tabli¢ni ratunalnik, na katerega
ima nalo¥en program, s pomo¢jo katerega izraZa svoje misli in odgovarja
na vprasanja. Njegovo nasprotje je Ela, ki je prava kiepetulja. Kiara ima
tisti {ne)sreten dodaten kromosom, vendar je samostojno in zelo
praktino dekletce, vedno pripravljeno samoiniciativno pomagati
soolcu ali meni. Andrej je otrok z avtizmom, tudi hodi tezko, zato se v
gozd odpravimo z vozitkom in njegovim spremljevalcem Miranom. Del
poti do gozda, ga prepeljejo s kombijem. Jure je tih, droben dedek, ki se
v gozdu kar velikokrat nasmeje, tudi vidi slabo.
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Utrgam vejico smreke in poberem list. Otroke enega za drugim z njima pobozam po licih. Ugotavljajo ali bode (je
iglavec) ali bolj boZa (je listavec). Najbolj presenetljiva sprememba je pri Andreju, boZanje po licu ga popolnoma
sprosti, ob&utek imam, da bo zaspal.

Med malico napeljem vrv za gozdno razstavo in stezo slepcev. Gozdno razstavo ustvarjamo iz pobranih listov, ki jih s
stipalko pripenjamo na vrvico. Navsezadnje se morajo tudi listi po vsakem dezju posusiti. Aktivnost je prava, saj ima
vetine tefave s fino-motoriko, pripenjanje s kljukico tako postane najteZja naloga. Tistim, ki tega ne zmorejo
pomagamo.

Naslednja aktivnost je steza slepcev, ki je drugace ne izvajam veé, ampak tu se izkaze za vec kot odlicno odlocitev. Vsakemu od
otrok zavezem rutko £ez ofi in ga vodim po vzpetini navzdol do napeljane vrvi, kjer poiscejo podporo. Pri tem se osredotodijo na
sumenje potoka, Teren Je po deZju kar spolzek, poln vej, skal obrastenih 2 mahom, zate jim nudim oporo z obema rokama.
Dekleti sta pri korakih bolj odloéni in spretni, medtem ko fanta potrebujeta vet pomodi. Zelo so zadovoljni ko opravijo dejavnost.
Ela me vprasa preden ji zaveZem rutko:«A boste meni tudi ploskali?« »Seveda ti bomo, Ela kar pogumno.«

Na poti nazaj zagledamo velikega deZevnika, poberem ga. Res je ogromen, pravi kralj kompostne obdelave. Neino se zvija v
majih dlaneh. Klara je prestrasena, umakne se, misli, da je kata, Bor in Jure se opogumita in Ze je zivahen dezevnik na njunih
dlaneh. Zelo sem ponosna na njiju. lzpustimo ga nazaj na travo. Ela seveda Se vedno vneto fotografira, v dobrih dveh urah ji uspe
napolniti celotno spominsko kartico fotoaparata.

Kaj lahko dejavnostiv gozdu nudijo otrokom s posebnimi potrebami?

Lahko z gotovostjo retem, da je vioga gozda za otroke s posebnimi potrebami
e bolj pomembna, kat za zdrave otroke. Senzorne dejavnosti so verjetna
najboljsa pot uEznja. saj nudijo velike moZnosti za razvo] vescin skozi
neformalno ucenje. Stevilne senzoricne izkudnje, ki jih ponuja gozd jim bedo
sluzile kot dobra popothica za Zivijenje, Sodelovanje, groba motorika, fino
motorika, gibanje ¥ naravnem ckolju, spodbujanje samostojnosti, za Elo
mogote podaljSevane Easa koncentracije in pazofmesti s pomocjo dozivijanja
narave, za Andreja Umiritev in sprostitev, za Bora moZnost neposrednega
opazovanja in sklepaﬁjé.

Gozdna potepanja
potekajo v okviru
projekta Naravna
okolja spodbujajo
ucenje in razvaj otrok s
posebnimi potrebami
(Naravna uéna okolja),
Erasmus+, K2 Strateska
partnerstva na
podrocju
izobraZevanja,
usposabljanja in
miadine.

Clanek izraZa stalisée
avtorja. Evropska
komisija ni odgovorna
za kakrinokoli uporabo
na podiagi informacij,
ki jih vsebuje.

Zaradi varovanja
osebnih podatkov so
imena otrok v clanku
spremenjena.




